MONTAG, 6. OKTOBER 2008

AUS DEM GESCHAFTSLEBEN

FUr Beweglichkelt
und eine gute Haltung

Eroffnung - In der Ballettschule Grof3-Gerau
bietet Trainerin Katja Schickedanz Kurse an

ASTHEIM. In Spitzenschuhe und
Tutu konnen Kinder nun regelma-
Rig in Astheim schliipfen, denn
am Mittwoch eroffnete im Yoga-
Studio im ehemaligen Astheimer
Tennisvereinsheim die Ballett-
schule Grof}-Gerau unter Leitung
von Trainerin Katja Schickedanz.
Der Unterricht wird immer
Mittwochs stattfinden. Fiir das
Training gibt es drei Gruppen an-
gefangen von der , Purzelgruppe”
fiir Kinder zwischen vier und
sechs Jahren von 14.45 bis 15.30
Uhr tber die "Pre Class" fiir Kin-
der zwischen sieben und zehn
Jahren von 15.30 bis 16.30 Uhr bis
zur ,,Premier Class“ fiir Kinder ab
zehn Jahren von 16.30 bis 17.30
Uhr. Dabei ist das Alter jedoch
eher Nebenkriterium. Hauptsach-
lich zdhlt das Konnen fiir die Ein-
teilung in die Gruppen, so Schi-

ckedanz. Die Purzelgruppe lernt
die Ballettgrundlagen in einer Art
,Kindertanz®. Die korrekten Fuf-
und Handstellungen werden an-
trainiert. Dabei ist der Unterricht
jedoch noch nicht so diszipliniert,
sondern eher noch spielerisch.
Mit den hoheren Gruppen steigt
natiirlich auch die Disziplin und
die Schwierigkeit, so die Traine-
rin.

Schickedanz erkldrte, dass
Ballett einer der effektivsten
Sportarten {iiberhaupt sei. Eine
Studie habe ergeben, dass Aus-
druckstanz an zweiter Stelle (hin-
ter Football) fiir die bestmdgliche
Entwicklung von Beweglichkeit,
Kraft und Schnelligkeit stehe.

Ballett sorge aufierdem fiir ei-
nen geraden Riicken und gute
Korperbeherrschung, sagte die
Trainerin. mob
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Beim Probetraining lermen die Madchen Ciara, Selina und Lara erste

Schritte.
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